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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Assiette de crudités
Salade verte 

*** *** *** *** ***
cordon bleu colin pané steak haché Suprème de hoki à l'aneth

*** *** *** *** ***
Poêlée de légumes

Riz pilaf
Courgettes persillées

Spicy potatoes
Pâtes 

Carottes vichy 
Boulgour pilaf
Blettes au jusRiz pilaf Spicy potatoes Carottes vichy Blettes au jus

*** *** *** *** ***

chanteneige
Laitage

Camembert
Fromage blanc

croc lait
yaourt au lait entier

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Crème dessert    entrement 
vanille

Fruits de saison BIO Fromage blanc aux 
myrtilles

Liégeois au chocolat

Pain BIO


