
SEMAINE FRAICH'ATITUDE

             Semaine                                   
du 7 au 11 juin 2010

self qui fait 
grandir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon
Tomate ciboulette

Oeufs durs
taboulé

Pastèque
Carottes râpées

Salade verte
concombre

*** *** *** *** ***
Paëlla MAISON Quenelles de volaille sauce 

tomate
cordon bleu Hoki pané et son quartier 

de citrontomate de citron
*** *** *** *** ***

Haricots verts à la 
paysanne

penne Epinards à la béchamel

*** *** *** *** ***

Pyrénées
Laitage

Emmental
Saint Paulin

Camembert
bleu

Tome blanche
laitage

*** *** *** *** ***

Flan au chocolat
Crème dessert vanille

Fruits de saison Ananas au sirop
Poire au caramel

Fruits de saison

Pain BIO


