
Semaine                                   
15 au 19 mars 2010

self qui fait 
grandir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Haricots verts en salade
Macédoine mayonnaise

Salade verte au maïs
Carotte râpée aux raisins

Chou blanc vinaigrette
Concombre alpin

Taboulé
Salade de cocos aux 

herbes
*** *** *** *** ***

Cheese burger Sauté de veau marengo Tomate farcie Filet de merlu sauce 
lombardelombarde

*** *** *** *** ***
Pomme campagnarde Julienne de légumes Riz créole Courgettes à la persillade

*** *** *** *** ***

Emmental
Bleu d'Auvergne

Croix de Malte
Tomme blanche

Carré de l'Est
Vache Gros Jean

Fromage frais aux fruits
Yaourt sucré

*** *** *** *** ***

Fruits de saison Flan pâtissier
Beignet aux pommes

Pêches  aux amandes
Compote de pommes

Fruits de saison
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