
Semaine                           
22 au 26 mars 2010

self qui fait 
grandir

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade aux fines herbes
Cœurs de palmier

Concombre à la crème
Salade hollandaise

Quiche lorraine
Crêpe au fromage

Salade de betteraves et 
d'endives

Radis Beurre
*** *** *** *** ***

Pavé du fromager à 
l'emmental

Saucisse de Strasbourg Sauté de volaille à 
l'Indienne

Filet de colin sauce citron
l'emmental l'Indienne

*** *** *** *** ***
Choux fleurs persillés Lentilles sauce tomate Haricots verts Semoule

*** *** *** *** ***

Cantadou
Montboissier

Coulommiers
Petit suisse

Tome blanche
Port Salut

Fromage blanc
Yaourt nature

*** *** *** *** ***

Eclair au chocolat
Chausson aux pommes

Flan à la vanille
Crème dessert au chocolat

Fruits de saison Fruits de saison (banane 
suggérée)
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